
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 
TESTE SÍNDROME GILBERT 
 

INFORMAÇÕES GERAIS: 

Para a realização desta prova o cliente necessita comparecer ao Laboratório 2 
dias consecutivos, para colher sangue. 
 
MANHÃ DO PRIMEIRO DIA: 
 
JEJUM mínimo de 3 horas; 
Neste dia, será colhida uma amostra de sangue; 
Após a coleta será entregue ao cliente, uma solução recém-preparada de 
glicose feita com água mineral; 
A solução de glicose será sua única fonte de calorias durante as próximas 24 
horas. Mantenha esta solução refrigerada durante todo o período de prova; 
Ela deve ser tomada em pequenas quantidades de cada vez, nas 24 horas 
subseqüentes; 
O cliente NÃO PODE ingerir nenhum tipo de alimento, pois isto INVALIDARÁ o 
resultado da prova; 
Água pode ser ingerida durante todo o período de 24 horas. 
 
MANHÃ DO SEGUNDO DIA: 
 
Na manhã seguinte, após completar o período de 24 horas, retornar ao 
laboratório; 
Neste dia, será colhida uma nova amostra de sangue. 

 
FO-238 

 


