
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 
SEROTONINA TOTAL 

 

1- Permanecer 24 horas sem ingerir os alimentos a seguir, pois estes interferem no resultado: 
 
• Abacate, ameixa, banana, berinjela, chocolate, frutos secos, mexilhões, nozes, pickles, 

tomate. 
 
2- Informar todos os medicamentos em uso. 
 
3- Suspender medicamento somente com a autorização do seu médico. 
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