
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 
SECREÇÃO VAGINAL E/ OU CERVICAL 
 
Orientações Necessárias: 
 

• Realizar higiene íntima habitual com água e sabonete, somente externamente; 
• Ideal não estar menstruada; 
• Não manter relações sexuais, com ou sem uso de preservativos, nas 48 horas que 

antecedem o exame; 
• Não fazer uso de creme e/ou óvulo vaginal, ducha e/ou lavagem interna nas últimas 48 

horas; 
• Não ter feito exame ginecológico com toque e/ou ultra-som transvaginal nas últimas 48 

horas; 
• Se solicitado junto com secreção uretral, estar pelo menos há 2 horas sem urinar; 

 
• Crianças, clientes virgens e gestantes: No dia do exame não é recomendado higiene 

pessoal íntima (banho local na área genital) ou colher 6 horas após a higiene local genital. 
• Em clientes virgens e gestantes se houver solicitação médica para coleta de material 

endocervical, explicar a cliente que o laboratório não realiza a coleta. 
 

• No caso de uso prévio ou atual de antibióticos informar o nome do medicamento. O uso de 
antibióticos não impede a realização da cultura. Entretanto, em alguns casos, pode interferir no 
resultado. 
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