MEDICINA DIAGNOSTICA
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INSTRUCOES DE COLETA

Osmolalidade Urinaria

—

. Retirar frascos e instrugdes no laboratorio;

2. O exame pode ser realizado em urina amostra isolada, de 12 ou 24 horas, com restrigao
hidrica durante o periodo da coleta. Caso o cliente precise tomar alguma medicacgao, é
permitida a ingestao de até meio copo de agua (cerca de 100 ml) para essa finalidade.

3. No caso de amostra isolada, deve ser colhido todo o conteudo de uma micgao e a coleta
deve ser efetuada apods restrigao hidrica por 12 horas.

4. O cliente ndo deve realizar exames radiolégicos com contraste iodado endovenoso nas

72 horas que antecedem o teste.

Para mulheres, o ideal € ndo fazer o exame durante o periodo menstrual.

O material deve ser entregue no laboratério até 24h apds o término da coleta desde que

refrigerado.
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