
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 

Cultura, Bacterioscopia e Antibiograma de urina 1º jato  
(Cultura, Bacterioscopia e Antibiograma de Secreção Uretral)  
 
1-  Informar o uso de antibióticos nos últimos 7dias (o uso de antibióticos não impede a 

realização da cultura, mas pode interferir no resultado.   
2- As amostras devem ser colhidas preferencialmente no laboratório. 
3- Colher a primeira urina da manhã, ou pelo menos, estar 2 horas sem urinar.  
4- Fazer a higienização da região genital, que deverá ser lavada com água e sabonete de cima 

para baixo, a fim de evitar contaminação com secreção vaginal e/ou fecal. 
5- Enxaguar. 
6- Enxugar com gaze estéril, pressionar levemente a região genital. 
7- Recomendar-se colher o primeiro jato (até 30 ml). Este método também pode ser realizado 

como substituto de cultura de secreção uretral nos indivíduos que apresentam quantidade 
insuficiente de secreção para a realização de exame.  

 
Observações Importantes: 
a) Mulheres durante o período menstrual, colocar tampão vaginal antes de colher a urina. 
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