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LABORATORIO

©) PASTEUR

ANALISES CLiINICAS

INSTRUCOES DE COLETA
COLETA DE URINA DE 24 HORAS

Ao levantar pela manha, o cliente devera desprezar toda a urina contida na bexiga e
anotar o horario.

A partir desse momento, toda vez que urinar, durante o resto do dia e também a noite,
deve-se recolher integralmente a urina de cada mic¢do, colocando-a no mesmo frasco
de coleta. Este deve ser bem fechado e guardado em refrigerador, entre as micgdes.
Armazene toda a urina colhida em recipiente descartavel ou garrafas vazias de agua
mineral. Nao usar outra embalagem.

Se a quantidade de urina for maior do que o frasco comporta, use frascos adicionais
(quantos forem necessarios), para conter todo o volume de 24 horas.

Na manha seguinte, deve-se coletar toda a urina contida na bexiga e encerrar a coleta no
horério correspondente ao horario que desprezou a 1° mic¢ao da véspera.

Durante as 24 horas de coleta, a ingestao de liquidos deve ser a habitual.

Todo o volume urinério coletado nas 24 horas devera ser encaminhado ao laboratdrio

logo ap0s ser retirado do refrigerador.
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