
INSTRUÇOES DE COLETA 
 

COLETA DE ESCARRO 
 
1. O cliente deverá retirar no Laboratório, um frasco estéril para a coleta. 
2. É necessário jejum mínimo de 4 horas. 
3. Informar medicamentos em uso nos últimos 7 dias. 
4. A amostra deve ser colhida em casa, antes do café da manhã, após a realização da 

higiene oral (escovação com creme dental e enxágüe rigoroso com água). 
5. Tossir profundamente e colocar o material no frasco de coleta. 
6. Evitar saliva, pois a saliva não é material adequado para o diagnóstico. 
7. Pode ser realizado em 3 amostras, colhidas em dias subseqüentes, alternados ou 

conforme solicitação médica. 
8. Levar a amostra ao Laboratório em até 6 horas após a coleta, caso o material seja 

mantido em temperatura ambiente. Caso seja mantido em refrigeração, a amostra pode 
ser entregue em até 24 horas após a coleta. O material não deve ser congelado. 
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