
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 

CITOLOGIA HORMONAL 
 

• As coletas deverão ser realizadas nos dias 7, 14, 21 e 28 após o término de uma 

menstruação; 

• Pausa sexual de 48 horas, antes do exame; 

• Não fazer uso de cremes, óvulo vaginal, ducha, lavagem interna, USG transvaginal ou 

toque ginecológico nas 48 horas que antecedem o exame; 

• Não estar menstruada, porém pode ser realizado na vigência de sangramento não 

menstrual; 

• Caso ocorra menstruação antes do 28° dia do ciclo, comunicar o laboratório, pois a 

última coleta não será realizada; 

• A coleta não é realizada em clientes virgens ou gestantes; 

 
Após cada coleta um pequeno sangramento poderá ocorrer. 
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