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INSTRUCOES DE COLETA

ACIDO VANIL MANDELICO/ CATECOLAMINAS/ METANEFRINAS
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Seguir instrucdes de coleta de urina de 24 horas FO-032. O frasco contém &cido cuja
fungao é de conservar a urina, ndo devendo, portanto ser desprezado.
Durante as 24horas antes de iniciar a coleta e durante o exame nao fazer uso de:
Refrigerantes em geral, principalmente coca-cola, Cha, Café e Fumo;
Permanecer 7 dias sem ingerir medicamentos que podem interferir no exame: alfa-
bloqueadores, antidepressivos, antihistaminicos, antipsicéticos, beta-bloqueadores,
antagonistas dos canais de calcio, drogas catecolamina-like, diuréticos, inibidores da
monoaminoxidase, estimulantes, simpaticomimeticos, vasodilatadores, anti-
hipertensivos, agonista dopaminérgico e outros (cocaina, insulina, levodopa,
metilfenidato, metoclopramida, morfina, naloxona, fentazocina, proclorperazina e TRH).
A suspensao ou ndo de medicamentos é critério exclusivo do seu médico;
Nao fazer esforgo fisico durante a coleta;
O cliente deve manter sua rotina diaria;
N&o é necessario aumentar a ingestédo de liquidos, exceto sob orientacdo médica.
Criangas até 10 anos, informar peso e altura. Adultos informar peso.
Informar horério inicial e final da coleta.
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