
INSTRUÇÕES DE COLETA 
 

ÁCIDO 5 HIDRÓXI INDOLACÉTICO   
 
1- Seguir instruções de coleta de urina de 24 horas FO-032. O frasco contém ácido cuja função é de 

conservar a urina, não devendo, portanto ser desprezado. 

2- Durante as 24horas da coleta do exame não fazer uso de: abacate, abacaxi, ameixa, banana, 

berinjela, pickles, nozes e tomate;  

3- Permanecer as 24 horas sem ingerir os seguintes medicamentos conforme orientação de seu médico 

assistente: Acetaminofen, Ácido Acético, Ácido Dehidroxifenilacético, Ácido Gentísico , Ácido 

Homogentísico, Fenotiazinas, Formaldeído, Imipramina, Isoniazida, Inibidores de Mao, L-Dopa, 

Levodopa, Morfina, Naproxifeno, Saliciatos, xaropes para tosse com gliceril guacolato. A suspensão ou 

não de medicamentos é critério exclusivo do seu médico. 

4- Não fazer esforço físico durante a coleta; 

5- O cliente deve manter sua rotina diária; 

6- Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica; 

7- Informar medicamentos em uso, volume, horário inicial e final da coleta, dosagem, dia e hora da 

última dose; 

8- Crianças até 10 anos informar peso e altura. 
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